
Wo stehe ich wirklich im Leben?

Graue Maus oder wilder Bär?
Norderstedt (em)

„Sie stehen vor Pro-

blemen oder stec-

ken gerade in einer

Krise? Das ist nicht

schlimm, denn Kri-

sen bieten Chancen

für Veränderungen“, erklärt Birgit

Wieczorek. 

Das Stadtmagazin fragte Trainerin
Birgit Wieczorek nach Tricks. Wiec-
zorek: „In diesem Seminar erarbeite
ich gemeinsam mit den Teilneh-
mern eine Strategie, um alte Ver-
haltens- & Denkmuster abzulegen.“
Stadtmagazin: „Und wie funktio-

niert dies?“ Wieczorek: „Jeder Teil-
nehmer wird nach dem Seminar
wissen, wo er gerade im Leben
steht, welche Ziele er hat und wel-
cher Weg dorthin führt.“

Jetzt zum Seminar am 20. Januar
2011 von 16.00 - 20.00 Uhr anmel-
den. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt!  Kosten: 69 Euro. Veran-
staltungsort: Nordport Tower in
Norderstedt. Buchungen unter:
040-513 22 599 oder post@ausbil-
dung-on-demand.de.
„Ausbildung On Demand, gezieltes
Training für Ihren persönlichen
Erfolg!“

Stress ade

Braucht der Weihnachtsmann bald
auch eine Wellnessmassage?

Norderstedt (em) „Geht es Ihnen

ähnlich wie dem Weihnachts-

mann, sind Sie gestresst von den

vielen Weihnachtsvorbereitun-

gen?“, fragt Birgit Wieczorek von

der Master Wellness Akademie.

„Dann sollten Sie sich in die

Hände eines geschulten „Master

Wellness Practitioner“ begeben,

um zu entspannen.“

Wer sich weiterbilden möchte, um
auch einmal einen Weihnachts-
mann auf der Massageliege zu
massieren, ist hier ebenfalls richtig.
Die Master Wellness Akademie aus
Norderstedt bietet hierzu die pas-
senden zertifizierten Massageaus-
bildungen wie z.B. den Master
Wellness Practitioner, Master Well-
ness Masseur oder Lomi Masseur
an. Während dieser Ausbildung
erlernt man sechs unterschiedliche
Massagearten, zu denen auch die
hawaiianische Lomi Massage oder
die kanadische Nuna Vut Polarbär-
massage gehören. Masseure, die
schon über eine Ausbildung verfü-
gen und nur noch ihr Wissen
ergänzen wollen, finden in der Aka-

demie eine Auswahl von mehr
als 13 Einzelseminaren. Und
wer dem Weihnachtsmann
nach der Massage noch ein
Produkt oder eine Zehner-
karte verkaufen möchte,
erhält in der Master Well-
ness Akademie praxisnahe
Tricks zum Thema Kunden-
gewinnung und Umsatzstei-
gerung.

Neugierig geworden? Man
erreicht das Team der Master
Wellness Akademie unter Tel.
040 - 52 38 51 40 unter
www.master-wellness-akademie.de.

AKTUELLES


